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雨のしずくに紫陽花が美しく映える季節となりました。皆様、いかがお過ごしでしょうか。  

６月は梅雨に入り、ジメジメとした日が続きます。この時期、特に気をつけたいのが「こまめな水分補

給」です。室内でも気がつかないうちに汗をかき、脱水症を起こしやすくなります。「喉が渇く前に飲

む」を意識して、お茶やスポーツドリンクなどを意識的に口にするよう心がけましょう。またどんよりし

た天気でも気温や湿度が高い日は、無理せずエアコンを活用し、涼しく過ごしましょう。  

今月も楽しいレクリエーションで、梅雨のジメジメを吹き飛ばせるように考えています。 

お楽しみに！  

衣類や持ち物についての、お願い 

入れ間違いや紛失を防ぐため 

お名前をご記入いただけるよう 

よろしくお願い致します。 

 


